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Dobrý den,
rádi bychom Vás pozvali na odborný seminář Českého svazu cyklistiky zaměřený na moderní trendy v rozvoji rychlosti v cyklistice, který proběhne pod záštitou Fakulty sportovních studií Masarykovy univerzity (FSpS MUNI).
Seminář propojí aktuální poznatky z vědy s praxí a zaměří se na efektivní rozvoj rychlostních schopností v tréninku cyklistů. Budou představeny nejnovější evidence-based poznatky ze světového výzkumu a konkrétně ukázáno, jak tyto informace efektivně implementovat do každodenní tréninkové praxe.
Součástí programu bude práce se systémem 1080 Sprint, který neslouží pouze k asistovanému či odporovému sprintu, ale také jako vysoce přesný diagnostický nástroj pro hodnocení silových a rychlostních parametrů výkonu. Dále bude představen specifický izometrický trénink a jeho využití v rozvoji akcelerace a maximální rychlosti.
Účastníci získají:
•	přehled současných trendů v rychlostní přípravě podložených vědeckými daty,
•	praktické ukázky diagnostiky pomocí 1080,
•	konkrétní postupy implementace izometrického tréninku,
•	prostor pro odbornou diskusi a sdílení zkušeností.

Přednášející: Mgr. Zdeněk Morávek, trenér juniorské reprezentace sprinterů a akademický pracovník FSpS MUNI
Termín: středa 16. 9. 2026
Místo konání: velodrom ČSC, Nad Hliníkem 1186/4, Praha 5 - Motol
Parkování: pouze omezená kapacita v areálu ČSC, doporučujeme využít MHD - tramvajová zastávka Poštovka
Čas: 10:00 - 13:00
Cena: zdarma
Kapacita: 50 osob (nutnost vlastnit platný trenérský průkaz kterékoliv třídy)

Přihlásit se můžete do 7. 9. 2026 na e-mailové adrese chalupny@ceskysvazcyklistiky.cz
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