Kritéria pro reprezentaci CR — drahova
cyklistika (U19)

Sprint ¢ Keirin ¢ 1 km ® Team sprint

Zakladni podminky

e vekdle kategorie U19 (juniofi/ juniorky)

e platnélicence CSC

e zdravotni zpUsobilost

e plnéni antidopingovych povinnosti

e aktivni u¢ast na nominaénich zavodech i nominacénich reprezentacnich
soustiedénich CSC

Zasady nominace

e Nominace je vysledkem kombinace vSech stanovenych kritérii.
e Splnénijednotlivého kritéria samo o sobé nezaruc¢uje nominaci.
e Konecné rozhodnuti o nominaci je vkompetenci trenéra reprezentace.

e Prioritni disciplinou je team sprint.

Spoluprace s reprezentacnim trenérem a planovani
pripravy

e Podminkou zafFazeni do reprezentace je prtibézna spoluprace s
reprezenta¢nim trenérem sprintd.
e Zavodnik (resp. jeho osobnitrenér) je povinen:
o poskytnout reprezentacnimu trenérovi informace o ramcovém
rocénim tréninkovém planu, zejména:
= hlavni cile sezony,
= planované vrcholy vykonnosti,
= strukturu pfipravnych obdobi,
» planovanou Ucast na klicovych zavodech a soustifedénich,



o pribézné komunikovat zmény v pfipravé (zranéni, nemoc, vyrazné Upravy
planu).
e Spoluprace slouzi k:
o koordinaci klubové a reprezentacni pfipravy,
o optimalizaci vykonu na vrcholnych akcich (ME / MS juniort),
o prevenci pretizeni a kolizi v tréninkovém procesu.
e Odmitnuti spoluprace nebo neposkytnuti poZadovanych informaci mizZe byt
divodem k nenominovani, i pfi splnéni vykonnostnich kritérii.

Prioritni disciplina — Team sprint a vazba na individualni
discipliny

e Team sprint je prioritni disciplinou reprezenta¢niho programu U19.

e Sestaveniavykonnost tymu v team sprintu je zakladnim vychodiskem pro
celkovou nominaci na vrcholné akce.

e Nominace do individualnich disciplin (Sprint, Keirin, 1 km) se primarné odviji od:

o zafazeni zavodnika do sestavy team sprintu,
o jehorole a pfinosu pro tym (1.-2.-3. jezdec),
o schopnosti zvladnout kombinaci tymovych a individualnich starta.

e Zavodnik, ktery neni soucasti planované sestavy team sprintu, nemusi byt
nominovan ani do individualnich disciplin, a to i v pfipadé splnéni
individualnich vykonnostnich limita.

e Vyjimky mohou byt uplatnény pouze na zakladé:

o Predevsim na zakladé rozhodnuti trenéra reprezentace.

Vykonnostni kritéria

Sprint (200 m letmy start)

Kategorie Orientacni limit
<10,60 s
(beton< 11,10s)
<11,60 s (beton
<12,20s)

Juniofi

Juniorky



Keirin

e finalova umisténi na nominacnich zavodech

e taktické chovanivzavodé

1 km z pevného startu (juniofi i juniorky)

Kategorie Orientacni limit

L <1:05,0
Juniofi
(Beton1:11,0)
. <1:10,0
Juniorky

(beton 1:16,0)

e posuzovan pribéh jizdy a pokles vykonu

Team sprint

e vybérje ucelovy
e rozhoduje:

o kvalita startu

o kompatibilita jezdct

o vykonnost potvrzena na zavodech i soustfedénich
e orientaénitymové Casy:

o juniofi: < 45,0-46,0 s

o juniorky:=50,0-52,0 s

Vysledkova, perspektivni a tymova kritéria

e umisténi na MCR a Ceském poharu

e dlouhodoby trend vykonnosti

e mezinarodni srovnani

e pfistup ktréninku, regeneraci a tymove praci
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